
Linköping 20 maj - 22 maj 2022
Fredag den 20 maj kl. 16.30

Lördag den 21 maj kl. 09.00 och 15.00
Söndag den 22 juni kl. 08.30 och 14.30

TÄVLINGS PM



Priser
Medaljer till placering 1 – 3 i klasser 13 år och äldre.
För klass 12 år och yngre inga priser.
Prestationspriser i klasser 13 år och äldre, högsta 
FINA-poäng i en gren.
Vandringspris till bästa klubb (ständigt vandrande).
Segrande klubb erhåller inteckning samt följepris.
Vandringspriset förvaras på LASS kansli.
Poängberäkning i samtliga klasser förutom 12 år oy:
14, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Prisutdelning
Se grenordning. En överraskning delas ut till alla 
simmare i 12 år och yngre klassen innan tredje passet 
startar.

Resultatservice
Resultatlista sätts upp löpande på anslagsplats. 
Resultat uppdateras i realtid på www.livetiming.se
En komplett resultatlista och resultatfiler finns att 
hämta på vår hemsida samt på www.livetiming.se
efter tävlingens slut. 

Mat Servering
Frukost Lunch och middag serveras på restaurang Von 
Dufva.

Mat Tider
Middag Fredag kl 19.30-20.00
Frukost Lördag kl 06.30-07.30
Lunch Lördag kl 12.00-14.00
Middag Lördag kl 17.30-19.30
Frukost Söndag kl 06.30-07.30
Lunch Söndag kl 11.30-13.30

Logi
Är bokad på Katedralskolan. ca 10min promenad från     

badet. All nödvändig information samt nycklar lämnas 
ut i tävlingsbyrån.

Upplysningar
LASS kansli, tel 013-139608 vardagar kl. 08.00-11.00
info@lass.se

Inpassering
Fredag kl 14.00 Lördag kl 07.30 Söndag kl 07.00

Öppettider tävlingsbyrå
Fredag kl 14.00-20.00
Lördag kl 07.30-10.00, 14.00-16.00
Söndag kl 07.00-09.30, 13.00-16.00

Avanmälan
Avanmälan till första tävlingspasset ska göras senast en 
timme innan första start. Till övriga pass ska avanmälan  
göras senast trettio minuter efter att föregående 
simpass avslutats. Avanmälan ska göras via IC-Controls 
APP. Bifogat i varje mailutskick finns instruktioner för 
hur detta görs.

Heatbegränsningar
Sker i grenarna 1, 2, 15, 16, 29, 30, 43, 44

Laguppställningar
Laguppställningar ska vara inlämnade senast trettio 
minuter efter  varje avslutat tävlingspass. Inlämning av 
lag sker via IC-Controls APP. Bifogat i varje mailutskick 
finns instruktioner för hur detta görs.

Omklädning / Värdesaker
I omklädningsrum med begränsat antal låsbara skåp.
OBS! Hänglås till skåpen. LASS tar inte ansvar för 
bortkomna värdesaker.

Tävlingsbyrå
I tävlingsbyrån i Tinnerbäcksbadet anmäler du ankomst, 
hämtar matbiljetter och logiuppgifter.

Tränarmöte
Fredag den 20/5 kl 16.00. Plats meddelas av speaker på 
plats.

Tältplatser
Finns i grönområdet bakom startbryggan. Något 
begränsat utrymme.

Tränarfika
Serveras vid tävlingsbyrån.

Försäljning
Arena simkläder och utrustning.



Pass 2 kl. 09.00

Prisutdelning gren 9,11,13
15.  400 m frisim H 13 år oä
16.  400 m frisim D 13 år oä
17. 100 m bröstsim H
18. 100 m bröstsim P 12 år oy
19. 100 m bröstsim D
20. 100 m bröstsim F 12 år oy
21.  200 m fjärilsim H
22.  200 m fjärilsim P 12 år oy
23.  200 m fjärilsim D
24.  200 m fjärilsim F 12 år oy
Prisutdelning gren 15,16,17,19,21,23 
25.  4x100 m medley  H 16 år oä
26.  4x100 m medley  H 13-15 
27.  4x100 m medley  D 16 år oä
28.  4x100 m medley  D 13-15 

Pass 3 kl. 15.00

Prisutdelning gren 25, 26, 27, 28
29.  400 m medley D 13 år oä
30.  400 m medley H 13 år oä
31. 100 m frisim D
32. 100 m frisim F 12 år oy
33. 100 m frisim H
34. 100 m frisim P 12 år oy
35. 200 m ryggsim D
36. 200 m ryggsim F 12 år oy
37. 200 m ryggsim H
38. 200 m ryggsim P 12 år oy
Prisutdelning gren 29,30,31,33,35,37
39.  4x200 m frisim  D 16 år oä
40.  4x200 m frisim  D 13-15 
41.  4x200 m frisim  H 16 år oä
42.  4x200 m frisim  H 13-15 

Pass 4 kl. 08.30

Prisutdelning  gren 39, 40, 41, 42
43. 800 m frisim H 13 år oä
44. 800 m frisim D 13 år oä
45. 100 m fjärilsim H
46. 100 m fjärilsim P 12 år oy
47. 100 m fjärilsim D
48. 100 m fjärilsim F 12 år oy
49. 200 m medley H
50. 200 m medley P 12 år oy
51. 200 m medley  D
52. 200 m medley F 12 år oy
Prisutdelning gren 43,44,45,47,49,51
53.  4x100 m frisim H 16 år oä
54.  4x100 m frisim H 13-15 
55.  4x100 m frisim D 16 år oä
56.  4x100 m frisim D 13-15 

8.    50 m ryggsim F 12 år oy
9.    50 m ryggsim H
10.  50 ryggsim P 12 år oy
11.  50 m bröstsim D
12.  50 bröstsim F 12 år oy
13.  50 m bröstsim H
14.  50 m bröstsim P 12 år oy

Pass 1 kl 16.30

1.   1500 m  frisim D 13 år oä
2.   1500 m  frisim H 13 år oä
3. 50 m fjärilsim D
4. 50 m fjärilsim F 12 år oy
5. 50 m fjärilsim H
6. 50 m fjärilsim P 12 år oy
7. 50 m ryggsim D
Prisutdelning gren 1,2,3,5,7

Pass 5 kl. 14.30

Prisutdelning gren 53, 54, 55, 56
57.  200 m frisim D
58.  200 m frisim F 12 år oy
59.  200 m frisim H
60.  200 m frisim P 12 år oy
61.  100 m ryggsim D
62.  100 m ryggsim F 12 år oy
63.  100 m ryggsim H
64.  100 m ryggsim P 12 år oy
65.  200 m bröstsim D
66.  200 m bröstsim F 12 år oy
67.  200 m bröstsim H
68.  200 m bröstsim P 12 år oy
69.  50 m frisim D
70.  50 m frisim F  12 år oy
71.  50 m frisim H
72.  50 m frisim P 12 år oy
Prisutdelning  gren 
57,59,61,63,65,67,69,71

Fredag

Lördag

Söndag

Insimningstider: Fredag 15.00-16.15 Lördag 07.45-08.45, 13.30-14.45 Söndag 07.15-08.15, 13.00-14.15
Startbana=enkelriktad bana 1 och 10.


